
FIŞA NR.5
                     


    FIŞA DE EVALUARE A STAGIARULUI

                                   LA PROBELE TEHNICE

Nume:________________________Prenume:______________________________

	               ATELIER
	NOTA
	               OBSERVAŢII 

	 Cunoaşterea echipamentului
	
	

	          ATELIER NR. 1
	
	

	 Noduri
	
	

	 Urcare pe coardă fixă
	
	

	 Pasaj de fracţionare
	
	

	 Urcare - tehnici speciale
	
	

	 Coborâre - tehnici speciale
	
	

	 Cheie pe coborâtor
	
	

	 Pasaj cu nod
	
	

	           ATELIER NR.2
	
	

	 Rapel pe coardă simplă - recuperabil
	
	

	 Rapel pe coardă dublă  - recuperabil
	
	

	 Rapel deviat (instalare)
	
	

	 Mână curentă (instalare)
	
	

	           ATELIER NR.3
	
	

	 Amaraje
	
	

	 Rapel ghidat
	
	

	 Rapel ghidat teleferic
	
	

	 Tiroliană
	
	

	           ATELIER NR.4
	
	

	 Coborâre pe coardă tensionată
	
	

	 Decroşare prin tăiatul corzii
	
	

	 Decroşare de sus
	
	

	 Decroşare de jos
	
	

	       PARCURS DE APĂ
	
	

	 Parcurs acvatic
	
	

	 Citirea apei
	
	

	 Înot
	
	

	 Remorcaj 30 m
	
	

	 Apnee
	
	

	 Lansatul corzii
	
	


