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şi
ASOCIAŢIA ROMÂNĂ DE CANYONING

prin
ASOCIAŢIA ROMÂNĂ DE EDUCAŢIE SPEOLOGICĂ
organizeazã

ŞCOALA NAŢIONALĂ de COBORÂRI CANIOANE

pentru începători şi avansaţi

care va avea loc în perioada 02-09.05.2010 în zona Văii Cernei (Munţii Mehedinţi şi Cernei).

Şcoala oferă posibilitatea participării membrilor cluburilor şi asociaţiilor afiliate la Federaţia Română de Speologie, cât şi altor persoane care nu sunt membre ale FRS, şi se adresează tuturor celor care doresc să se specializeze în tehnicile specifice coborâri canioanelor.

În cadrul şcolii se vor parcurge canioanele: Bobot, Drăstănic, Ineleţ, Prisacina, Râmnuţa, Ţăsna, Vânturătoarea.
Participanţii trebuie să se prezinte la începutul şcolii cu următoarele documente: asigurare de accidente (valabilă pe întreaga perioadă a şcolii), aviz medical (cu menţiunea “apt pentru practicarea sporturilor montane”), acordul legalizat al părinţilor/tutorilor pentru participanţii care nu au înplinit 18 ani.
Echipamentul necesar (obligatoriu): 

 costum de neopren complet (grosimea de 4 sau 5 mm este un bun compromis supleţe/izolare) şi în plus ciorapi, mănuşi, cagulă, din neopren
 cască de protecţie (pentru sporturi acvatice sau montane, conformă cu normele CE)
 ham (ajustabil pentru canyoning sau escaladă, cu posibilitatea de montare a unui coborâtor, se poate utiliza şi cel de speologie cu verigă centrală) 

 lonjă dublă (confecţionată din coardă dinamică de minim 9 mm grosime) 

 coborâtor de tip 8 sau Piranha
 5 carabiniere (din care 2 cu siguranţă)
 1 Valdôtain (se confecţionează dintr-o buclă de coardă dinamică de 1,60 m lungime, cu diametrul de 9 sau 10 mm, din care s-au scos 2 sau 3 toroane)
 un sac de transport, care să conţină: bidon etanş de maxim 6 litri şi un sac etanş, frontală electrică etanşă, folie de supravieţuire, brichetă, o sursă de încălzire (spirtieră, primus sau lumânări, etc.), recipient pentru apă
 1 fluier
 1 carnet şi 1 pix.
În plus pentru avansaţi:

 2 blocatoare: 1 Croll + 1 Basic (eventual 1 Şunt)
 5 carabiniere cu siguranţă (preferabil de tip HMS sau D)

 1 pedală pentru blocatorul de mână
 1 întinzător sau vestă pentru blocatorul de piept
 1 coborâtor de tip opt de rezervă
 2-3 bucle (de coardă sau chingă) pentru amaraje
 2-3 bucle express cu carabiniere cu siguranţă (în afara de cele 5 carabiniere cu siguranţă de mai sus)
 trusă de spituri care să conţină: ciocan, tamponor, cheie de 13, garou, 5 spituri cu conuri, diferite plachete şi verigi rapide
 1 scripete
 1 cuţit sau briceag
 1 mască de scufundare.

Întreg echipamentul necesar şcolii trebuie să fie certificat de normele CE. 

Întâlnirea va fi la locul de campare, care se află pe Valea Cernei la km 22 şi va avea loc în 02.05.2010, cel târziu la ora 18.00. 
Plecare participanţilor va fi în 09.05.2010, începând cu ora 12.00.
Taxa de participare este de 250 Lei pentru începători şi 280 Lei pentru avansaţi.

Taxa va include: şcolarizarea, suportul de curs, recunoaşterea federală, utilizarea echipamentului colectiv, transportul la obiective, cazarea la corturi, sala pentru lecţii teoretice, acces la bucătărie complet utilată (gaz, apă rece şi caldă, vase, etc.), duş cu apă caldă, WC, magazie, parcare. 
În plus, avansaţii care au rezultate deosebite, au posibilitatea de a fi recomandaţi pentru participarea la Stagiul de Iniţiatori de canyoning.

Cazarea se va face în sistem tabără de corturi, participanţii trebuind să posede: corturi, saci de dormit şi saltele termoizolante.

Masa nu se va asigura de către organizatori.

Există posibilitatea de cazare în cabana Creţu-Molcuţ. Preţul unei camere este de 70 Lei/camera/noapte. Capacitatea camerelor este de 2 locuri.
Vă rugăm să confirmaţi în fişa de înscriere dacă doriţi cazarea la cabană.
Având în vedere că stagiul se va desfăşoara într-o cabană particulară, complet utilată, fiecare stagiar va plăti o garantie de 50 Lei, care se va returna integral la sfârşitul şcolii, dacă nu există distrugeri sau pagube materiale în dotarile cabanei.

Orice pagubă materială în dotarea cabanei se va plăti din garanţia comună depusa de stagiari şi cadre. Restul se va returna în mod egal fiecarei persoane.
De asemenea, sunt invitaţi să participe ca şi acompaniatori toţi doritorii de canyoning care au absolvit în anii trecuţi acest tip de şcoală. 
Taxa de participare fiind de 10 Lei/persoană/canion parcurs, aceasta incluzînd utilizarea echipamentului colectiv.
Toate formularele şi fişele necesare se găsesc pe www.canyoning.ro.
Data limită este 15 aprilie 2010 pentru trimiterea taxei în următorul cont: 
Asociaţia Română de Educaţie Speologică, CUI 10285053 

Cont: RO 32 BTRL 0130 1205 9214 5702, deschis la Banca Transilvania Cluj-Napoca,

şi a formularelor de participare la adresa:
FELIX PAPIU

RO-400063 Cluj-Napoca, Str.Nicolae Iorga nr.1/A sau e-mail: felixpapiu@yahoo.com.
_1049611021.doc



