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Noduri si utilizarea lor

Nodul Cabestan

) \

Nodul “8” pe coarda simpla

Nodul de blocare al Semi-Cabestanului
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Montarea coboratorului si cheia de blocare

ATENTIE! Montarea coboratorului in metoda rapida se
foloseste doar pentru automulineta sau rapel ghidat.

Montarea coboratorului — Metoda “Vertaco”
Aceasta configuratie se foloseste in peste 80% din
cazuri, fiind cea mai eficace metods,
evitandu-se blocarea pe coarda prin formarea
accidentala a nodului de ancora.

Realizarea cheii de blocare pe coborator din Metoda “Vertaco”

Montarea coboratorului
Varianta cu carabiniera de frana

Montarea coboratorului
pe coarda dubla
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Autosalvarea

ATENTIE! Montarea coboratorului in varianta clasica
este deosebit de periculoasa in parcurgerea
canioanelor deoarece exista riscul formarii nodului
de ancora, imposibil de desfacut sub sarcina.

Autosalvarea 1n cazul in care s-a format accidental
un nod de ancora presupune urmarea pasilor
prezentati mai jos.

ATENTIE! Metoda necesita antrenament sub indrumarea
unui instructor.
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Coduri si semne utilizate - partea 1
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Coduri si semne utilizate - partea 2

Apropiati-va!

N

Asigurati ATENTIE! Tnaintea indicarii
de jos! : locului de salt, asigurati-va ca
5 o | zona este lipsita de pericole,

printr-o sondare amanuntita!

S

J -
~ 'DEBRAIAZAI
_Coarda prea scurta, -
~sau coechipier blocat.
'-L/a/w;“
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Filarea corzii in “Kit boule”
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ATENTIE! Th momentul
executarii manevrei de
recuperare a corzii,
asigurati-va ca pe capatul ce
urmeaza sa treaca prin
amaraj nu sunt formate
noduri, bucle, sau sunt
agatate piese de echipament
sau crengi, etc.

Tractiunea corzii care se
recupereaza se face cu o
viteza constanta, fara socuri,
pe masura ce un echipier o
fileaza in sacul de coarda,
adica in Kit boule.

Marcajele pe corzile de
canyoning se realizeaza cu
markere speciale, care nu
deterioreaza coarda.

NU lipiti niciun fel de banda
adeziva pe capetele corzilor!
Exista riscul blocarii in
amaraj!



Echipament necesar si obligatoriu

CEehipament  fcepaoi

e costum de neopren complet, plus ciorapi, manusi, cagula din neopren

(grosimea de 4 sau 5 mm este un bun compromis suplete/izolare), 7 7
* casca de protectie (pentru sporturi acvatice sau montane), o o
. ha_m (ajusAtabiI pentru cany(_)ning sau escalada, cu posibi!ita}tea de njontare_zzl & &
unui coborétor; se poate utiliza si cel de speologie cu veriga centrala) + lonja

dubla (confectionata din coarda dinamica de minim 9 mm grosime),

» coborator de tip 8 sau Piranha, e e
« 5 carabiniere (din care 2 cu siguranta), w# L
« 1 scripete, o i
1 fluier, o o
* 1 carnet si1 pix, < <
e un sac de transport, care sa contina: un sac etans si un bidon etans de maxim

6 litri cu: frontala electrica etansa, folie de supraviefuire, bricheta, o sursa de v v
incalzire (spirtiera, primus sau lumanari, etc.), recipient pentru apa,

* 2 blocatoare: 1 Croll + 1 Basic , 1 pedala pentru Basic, 1 intinzator sau vesta

pentru Croll, o
5 carabiniere cu siguranta (preferabil de tip HMS sau D), .
* 1 coborator de tip 8 de rezerva, L
e 2 -3 bucle de chinga pentru amaraje, 7
* 2 - 3 bucle express cu carabiniere cu siguranta (in afara de cele 5 carabiniere

cu siguranta mentionate mai sus), 4
* 1 mica trusa medicala, o
«1 scripete, L
« 1 cutit sau briceag, o
» 1 trusa de spituri, care sa contina ciocan, tamponor, cheie de 13, tub si spituri, o
* 1 masca de scufundare. <@

2% Asociatia Romana de Canyoning

— — -

Ce Inseamna 2% pentru contribuabili?

Prevederea 2% este un mecanism de transparenta fiscala prin intermediul caruia contribuabilii persoane
fizice pot sa directioneze 2% din impozitul lor pe venit catre o organizatie neguvernamentala .

Puteti astfel decide catre cine merge 2% din impozitele dvs.!
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