	Ref.
ARC-00
	ASOCIAŢIA ROMÂNĂ DE CANYONING

RO-400063 CLUJ-NAPOCA, Str. Nicolae Iorga Nr. 1 A
	Întocmit
04.2005


PROGRAMA DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
1. NIVEL 1 (Începători) - 6 zile


- scurt istoric 








1/2 oră


- echipamentul individual






1/2 oră

- verificarea şi ajustarea echipamentului




1/2 oră

- noţiuni generale despre echipament





1 oră


- tehnici utilizate, norme şi măsuri de securitate



1 oră


- aprofundarea tehnicilor la faleză





6 ore


- pregătirea echipei pentru parcurgere:



- noţiuni generale privind echiparea / dezechiparea canioanelor
1 oră


- noţiuni despre tehnici de parcurgere




1 oră


- noţiuni ştiinţifice, culturale şi ecologice privind mediul
 
1/2 oră


- noţiuni şi tehnici de autosalvare şi declanşarea unei alerte

1/2 oră

- tehnici de parcurs acvatic






6 ore

- parcurgerea unui canion preponderent tehnic (relativ uşor)


6 ore


- parcurgerea unui canion preponderent acvatic (relativ uşor)

6 ore

- parcurgerea unui canion preponderent tehnic



8 ore


- parcurgerea unui canion preponderent acvatic



8 ore


- analiza rezultatelor, acordarea calificativelor



3 ore

2. NIVEL 2 (Avansaţi) - 6 zile


- examen - verificarea nivelului tehnic (teoretic şi practic)


8 ore


- noţiuni despre: echipament, noduri, utilizarea eficientă a echipamentului, amaraje, parcurgere, echipări (teoretic şi practic) 




8 ore


- tehnici de parcurs acvatic






6 ore


- parcurgerea de canioane cu diferite grade de dificultate (minim 3)

16 ore

- noţiuni de degajare, tehnici speciale, noţiuni teoretice privind citirea unei hărţi, noţiuni de prim ajutor, organizarea şi pregătirea unei explorări de canion, prevenirea accidentelor şi declanşarea unei acţiuni de salvare, noţiuni de întocmire a unui raport de explorare
8 ore


- analiza rezultatelor, acordarea calificativelor



3 ore

3. INIŢIATORI - 7 zile


- examen de verificare a nivelului tehnic (teoretic şi practic)


8 ore


- noţiuni introductive de psiho-pedagogie




6 ore

- noţiuni de prim ajutor 






2 ore

- aplicarea noţiunilor teoretice introductive de pedagogie în practica predării, în cadrul grupelor formate din iniţiatori stagiari






16 ore


- examen teoretic al cunoştinţelor de pedagogie, tehnice şi de prim ajutor
3 ore


- examen practic 







6 ore

- aplicarea noţiunilor pedagogice cu elevi la nivel de începători

5 ore

4. MONITORI - 7 zile

A. Stagiu tehnic - verificarea cunoştinţelor: 



- la faleza şi în canioane,








- echipări speciale în diferite situaţii.

B. Stagiu pedagogic



- aprofundarea noţiunilor de psiho-pedagogie,



- aplicarea metodicii de lucru pe grupe de monitori pe teme date,



- metodica încadrării grupurilor.

5. INSTRUCTOR

Instuctorul de canyoning este monitorul (cu cel puţin 3 ani vechime), formator de cadre, care:

1.Încadrează un ciclu complet de formare monitor (stagii de iniţiatori şi de monitori de canyoning) ca responsabil de stagiu.


2. Redactează o lucrare (un raport) de referinţă în domeniul canyoning-ului.







